
 

 

Una hora en el baño

Sinopsis
Al cerdito Tito le gusta hacer su aseo diario. Es meticuloso y responsable, disfruta de los placeres que el

cuarto de baño proporciona y le encanta salir de él resplandeciente y perfumado. Solo hay un problema:

después va directo a su lugar de juegos favorito, el lodazal.

Comentario de orientación

La infancia es una etapa propicia para instaurar costumbres y habilidades que permitirán a los niños

desarrollarse como adultos sanos y responsables. La importancia de la higiene está, por una parte, en que

contribuye a la defensa de enfermedades y, por otra, genera situaciones de placer por las sensaciones que

provoca.

Al mismo tiempo, una buena higiene refuerza la imagen de uno mismo y favorece la aceptación por parte de

los demás. Estos hábitos no solo contribuyen al cuidado del propio cuerpo y al mantenimiento de la salud, sino

que también nos pueden ayudar a fomentar la autonomía de los niños y niñas e incluso la adquisición de

actitudes de organización, constancia y responsabilidad.
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Incluye Guía de Lectura. Solicítala más abajo en el apartado "Recursos para profesores"
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Autora e ilustradora

Anne Decis nació en Mulhouse, una pequeña ciudad de Alsacia en Francia. Estudió Diseño Gráfico y

posteriormente ilustración en la Escuela de Arte Decorativo en Estrasburgo. Durante su época universitaria,

colaboró en revistas y editoriales francesas. Actualmente reside en Barcelona, donde desarrolla su carrera

como ilustradora de libros infantiles. Algunas de sus aficiones son disfrutar de la ciudad de Barcelona, plantar

flores y montar a caballo
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