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prendas de vestir y ropa de hogar
 

Sinopsis
 

Cuando trabajamos en un domicilio particular, lo más seguro es que tengamos que acometer tareas de lavado,

planchado y cosido de prendas de vestir y ropa de hogar, además de preparar correctamente las camas.

En este manual abordamos el estudio de técnicas de lavado y secado de prendas de vestir y ropa de hogar,

así como diversos procedimientos de planchado de ropa que nos ayudarán a preservar su estética y

garantizarán una correcta conservación e higiene. Por otra parte, conoceremos técnicas domésticas de cosido

básico manual y describiremos la tarea de hacer la cama, con el fin de alcanzar unas condiciones óptimas que

garanticen el descanso, la limpieza y el orden. Cada capítulo se complementa con actividades prácticas y de

autoevaluación, cuyas soluciones están disponibles en www.paraninfo.es.

Los contenidos del libro se ajustan a los establecidos en el MF 1332_1 Acondicionamiento de camas, prendas

de vestir y ropa de hogar, que se encuentra dentro del certificado de profesionalidad SSCI0109 Empleo

doméstico, regulado por el RD 721/2011, de 20 de mayo.

Laura Martell Siles es diplomada en Trabajo Social y redactora de manuales para cursos de certificados de

profesionalidad.
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planchado de ropa de hogar y prendas de vestir. 3. Técnicas de preparación de camas.
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